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Développer un plan de communication

Votre famille peut ne pas étre regroupée quand une urgence surgit. Ainsi devez-vous établir un plan de communi-
cation pour étre en contact permanent. Discutez de vos options et prenez des décisions ensemble.
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Choisissez un lieu de regroupement, ensuite un lieu alternatif en dehors de votre quartier.
Désignez quelqu’ un ajoindre en cas d' urgence.
Soyez préparé a utiliser un téléphone fixe et/ou portable.

Affichez les numéros tél éphoniques d' urgence a cote de toutes les postes tél éphoniques
dans la maison.

Enseignez aux membres de |’ enceinte familiale comment et quand appeler 9-1-1 pour
une aide urgente.

Demandez a un ami ou parent vivant en dehors de votre Etat d’ étre aussi un contact
potentiel en cas d’ urgence.

Discutez quoi faire de vos animaux de compagnie.

Creéer un Kit d’ Approvisonnements de Secour s

Durant ou apres une urgence, il n'y aura pas de temps pour chercher des provisions. Il est aussi probable que les
magasins ne seront pas ouverts pour résoudre les besoins primaires. Le Kit d’ Approvisionnements de Secours
contiendra les é éments essentiels a votre survie donc devrait étre préparée al’ avance. Gardez le Kit d’ Approvi-
sionnements de Secours dans un endroit accessible ol vous pourrez |'atteindre rapidement. Les provisions recom-
mandées pour un Kit d’ Approvisionnements de Secours de base incluent:
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De |’ eau, au moins un gallon par personne par jour pendant au moinstrois jours,
mise dans un réservoir en plastique.

De lanourriture non périssable, au moins un ravitaillement de trois jours.

Une trousse de secours.

Des médicaments de prescription- faites attention aux dates d’ expiration.

Une radio & batteries, des lampes torches et des batteries supplémentaires.

Un ouvre-boite.

Une literie pour chague personne.

Des articles personnels d” hygiene.

Des masques a poussiere ou des T-shirts en coton pour chague personne pour filtrer I’air.
Un sifflet pour signaler le secours.

Un coffret étanche pour les documents importants comme le permis de conduire, les
bulletins de naissances, les copies des ordonnances médicales et les contrats d’ assurance.
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